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Z dekletom na lov
na olimpijske sanje

Pogovarjali smo se z najboljsim slovenskim turnim

smucarjem Klemnom Spanringom. LetoSnja sezona je
njegova najuspesnejsa, ze prihodnja pa bi lahko prinesla

Nejc Strojnik
osnovni $oli je igral kosarko,
s ’ tudi nogomet, se nato navdusil
za kolesarjenje in atletiko, ka-
sneje se je preusmeril v gorski tek, pred
pribliZzno petimi leti pa ga je povsem pre-
vzelo turno smucanje. Prav v turni smu-
¢ariji je Klemen Spanring, ¢eprav je bil
tudi drugod nadpovpre¢no uspesen, naj-
bolj zasijal. Ves trud, odrekanje in pre-
danost so bili ze vec¢krat popla¢ani, med
velikane tega $porta pa se je 23-letnik
dokon¢no zapisal v zacetku meseca, ko
je v $vicarskem Morginsu postal svetov-
ni prvak med mlaj$imi ¢lani in dosegel
peto mesto v absolutni razvrstitvi. "Smu-
¢ati sem zacel hitro, z druZino smo smu-
¢ali, najveckrat alpsko, o¢e vmes tudi
kdaj turno. Tu in tam sem se mu pridru-
zil, ampak ne tekmovalno. Nekajkrat na
zimo sva §la turno smucat, najveckrat na
Pohorje, a tudi drugam, na Kredarici sva
bila enkrat. Sport sem spoznal, nisem
se pa takrat z njim resno ukvarjal. Bolj
resno se je zacelo pred kakimi petimi
leti, iskal sem nekaj za zimske treninge.
Takrat tezje te¢e§ v hribih, ni tako pri-
merno, mokro je, blatno. Kmalu zatem
so me zadela zanimati tekmovanja in
turno smucanje ni bilo ve¢ alternativa,
ampak $port Stevilka ena,” svojo pot na
kratko orise Klemen Spanring.

Na olimpijske igre v stafeti z
dekletom?

Tekmovalno turno smucanje je sesta-
vljeno iz ve¢ disciplin, pri ¢emer je Spa-
nringu najljubsi vzpon, v katerem je
nedavno postal tudi svetovni prvak.
Tekmovanje v vzponu obi¢ajno poteka
na poteptanein snegu, Steje pa ¢as, ki ga
tekmovalec porabi za pot proti vrhu, naj-
veckrat se ta giblje med 20 in 30 minu-
tami. Na svetovno prvenstvo v Svicoje v
prvi vrsti $el po ¢lanski rezultat, odli¢no
peto mesto na tej tekmi pa mu je v raz-
vrstitvi mlajsih ¢lanov prineslo zmago.
"Pri¢akoval sem dobro uvrstitev, celotno

nov vrhunec ...

sezono sem odli¢no treniral, vedel sem,
da sem dobro pripravljen, dobro sem na-
stopal tudi na tekmah za svetovni pokal.
Ce sem iskren, sem ciljal na top pet med
¢lani,” nam je povedal turni smucar iz
Polj¢an. Poleg svetovnega prvenstva, ki,
razumljivo, predstavlja vrthunec letosnje
zime, je urnik precej zapolnjen $e s tek-
mami za svetovni pokal, ki so letos raz-
porejene na devetih prizori$¢ih. "Tekme
so ve¢inoma v Evropi, najdlje smo letos
bili v Azredbajdzanu, najve¢ jih je v
Franciji, Italiji, Svici in Spaniji. Tudi tek-
movalci iz teh drzav so najbolj mo¢ni.”

Turno smucanje, ¢e do njega pristo-
pas pravilno, pravi sogovornik, ni nevar-
no. "Nikoli ne silimo v hribe, ¢e razmere
niso dobre, ¢e vemo, da bi lahko $lo kaj
narobe ali pa bi bila mozZna nevarnost
plazov. Tega se dobro zavedamo, tudi
na tekmah so organizatorji izjemno
previdni, nikoli ni ni¢ na silo. Ce preso-
dijo, da bi lahko §lo kaj narobe, tekmo
raje odpovejo,” je jasen Spanring. Ko ni
v tujini in na tekmah, najvec¢ in najraje
trenira kar na domacih bregih, na Ma-
riborskem Pohorju, na Rogli. "To so moji
tereni. Sem pa veliko naokoli in takrat
treniram, kjer pa¢ sem. Vedno grem rad
nekam na novo, kjer $e nisem bil. Naj-
ljubsega terena za trening nimam, v
hribih je povsod lepo, dokler je sneg in
sorazgledi ... To me res privla¢i" Ceprav
se s svojim $portom ukvarja sila profe-
sionalno, ne nazadnje je zaradi turnega
smucanja dobil tudi zaposlitev v $portni
enoti Slovenske vojske, ni dal na stran
izobrazevanja. Lani je na mariborski fa-
kulteti za strojni$tvo diplomiral na prvi
stopnji, v tem $tudijskem letu je vpisan
na magistrski $tudij. "Do zdaj se je kar
dalo $tudirati in ukvarjati se s §portom.
Letos je nekoliko tezje, ker sem v §port
vpet toliko bolj kot prej$nja leta, ampak
saj nekako gre. Ce se hoce, se da."

Turno smucanje bo velik pospesek
dobilo v prihodnji zimi, ko se bodo naj-
boljsi prvi¢ borili za olimpijske kolajne.
Vseh disciplin sicer olimpijski program
na bo vseboval, tekmovali bodo le v
sprintu in meani Stafeti. "Moje discipli-

ne, vzpona, ne bo na igrah. Ce se mi bo
uspelo tja uvrstiti, bo to v mesani §ta-
feti. V sprintu nimam moZnosti, nisem
dovolj eksploziven,” je odkrit Klemen
Spanring, ki bi lahko na igrah v Itali-
ji tekmoval v paru s svojim dekletom,
tudi odli¢no turno smuéarko, mladin-
sko svetovno prvakinjo v vzponu Klaro
Velepec, ki je naslov najbolj$e na svetu
osvojila na isti dan kot on. Tekmovanje
v mesanih $tafetah poteka na nacin, da
morata izmeni¢no opraviti vsak po dva
vzpona in spusta. "Bomo videli, kako bo.
V letosnji sezoni se lovi norma za drzavo,
v prihodnji pa bo znana odlo¢itev, katera
smucarja bosta Slovenijo zastopala,” nas
poduci sogovornik, vesel, da se njegovo
dekle ukvarja z istim $portom. "Ze tako
ob vseh treningih in tekmah ostane
malo ¢asa, zato je to, da sva v istem
$portu, gotovo velik plus. Obema, meni
in Klari, treninge pi$e Nejc Kuhar, veliko
zaslug za pretekle uspehe ima prav on.”

Gorski tek kot odli¢na dopolnitev

Tako kot drugod po svetu tudi v Slove-
niji zanimanje za turno smucanje raste.
"Predvsem za klasi¢no turno smucanje,
za tekmovalno niti ne toliko. Sploh pri-
ljubljeno je bilo med korono, ko smuci-
$¢a niso obratovala. Spomnim se, da se
vmes ni dalo dobiti niti opreme, ljudje
so vse pokupili.” Sezona v tekmovalnem
turnem smucanju traja dlje kot alpska, le-
tosnja se bo zakljucila 19. aprila, po njej
pa si bo Spanring najprej privos¢il nekaj
pocitka, dopusta. "Potem za¢nem gorske
tekme. Predvsem zaradi priprave na na-
slednjo zimsko sezono, ampak bom vmes
$el tudi na kako tekmovanje. Tekel bom
predvsem na 'kraj$ih’ razdaljah, do 30
kilometrov dolZine." Ultra maratoni ga
(8e) ne zanimajo, tudi stadionsko atleti-
ko je pre¢rtal. "Ko je sezona, je treningov
nekoliko manj, veliko je takrat tekem.
V pripravljalnem obdobju pa se nabere
vel kot 20 ur treninga na teden, veckrat
ve¢ kot 25. Kar nekaj ur na dan torej. V



Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!

Veder 19.03.2025

Drzava: Slovenija Sreda

Stran: 10

Povrsina: 603 cm? 2/2

reprezentanci imamo tudi dietetika, ki
nam pregleda jedilnike, z njim se posve-
tujemo, pove nam, kaj moramo jesti, da
bi pa hrano tehtal ali pa ekstremno pazil,
to pane,” $e pove sogovornik, ki ob leto-
$njem natrpanem zimskem urniku ($e) ni
nasel ¢asa, da bi kaksen zavoj napravil z
alpskimi smu¢mi. "Z veseljem bi $el, a mi
letos preprosto ni uspelo. Turne smuci so
drugacne, sploh tekmovalne, navzdol po
smucis¢u ne mores peljati tako dobro kot
z alpskimi. Res Ze pogreS$am, da kak zavoj
zarezem z alpskimi.

"Hitro so me zacela
zanimati tekmovanja in
turno smucanje ni bilo
ve¢ alternativa, ampak
Sport stevilka ena”

Z zmago med mlajSimi ¢lani in petim
mestom generalno je poskrbel za najboljsi
rezultat v zgodovini slovenskega turnega
smucanja. Foto: ISMF



